ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DA MADEIRA

Comunicado n2 054 — 2020/2021 — SELECOES REGIONAIS
Data: 18.11.2020

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECOES REGIONAIS

Vimos por este meio informar que os trabalhos das Sele¢des Regionais de Sub14 e Sub16
terdo inicio no préximo fim de semana.

Em funcdo das medidas promulgadas na Resolug¢do n2 839/2020 que visam a redugdo do
numero de contactos entre praticantes de diferentes coletividades desportivas, as selecbes
regionais irdo trabalhar, nesta fase, com os grupos de atletas dos diferentes clubes, separadamente.

Assim sendo, a programacao dos trabalhos das sele¢des regionais sera a seguinte:

e Sub14 Femininos

o 21 Novembro — Atletas convocadas do CAB Madeira
o 28 Novembro — Atletas convocadas do GB Atlantico
o 5 Dezembro — Atletas convocadas do CDE Francisco Franco

e Sub14 Masculinos

o 21 e 22 Novembro — Atletas convocados do CAB Madeira
o 28 e 29 Novembro — Atletas convocados do CDE Francisco Franco
o 5 e 6 Dezembro — Atletas convocados do GB Atlantico

e Sub16 Femininos

o 21 e 22 Novembro — Atletas convocadas do CAB Madeira
o 28 e 29 Novembro — Atletas convocadas do CDE Francisco Franco
o 5 e 6 Dezembro — Atletas convocadas do CS Maritimo

e Subl6 Masculinos
o 21 e 22 Novembro — Atletas convocados do CAB Madeira
o 28 e 29 Novembro — Atletas convocados do CDE Francisco Franco

Para que consigamos realizar os treinos das selecdes regionais em seguranca e de modo a
diminuirmos ao maximo o risco de contagio por COVID-19, necessitamos da compreensdo e
colaboracdo de todos os agentes desportivos no cumprimento das medidas, abaixo enunciadas.
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Medidas de Atuacao e Prevencao que devem ser cumpridas por todos os agentes

desportivos envolvidos nos trabalhos das selecoes regionais:

Utilizacdo de Mascara

O acesso a instalacdo devera ser feito com mascara de protecao individual, a qual sé deve
ser retirada no inicio do treino e colocada no final do mesmo.

Distanciamento Social

Devera ser mantido o distanciamento fisico minimo de pelo menos dois metros e a etiqueta
respiratdria, entre pessoas em contexto de nao realizagao de exercicio fisico.

E proibida a permanéncia prolongada dos atletas em socializagdo nas instalacdes
desportivas, onde decorrem os treinos.

Higienizacdao das Maos

Os treinadores e atletas, antes de entrarem no recinto desportivo (campo de basquetebol
propriamente dito) deverdo proceder a higienizacdo das maos, utilizando alcool gel.

Durante a sessdo de treino estara a disposicdo dos treinadores e atletas alcool gel, para que
possam higienizar as maos em caso de necessidade.

No final da sessdao de treino, os treinadores e atletas deverdo higienizar as maos antes de
sairem no recinto desportivo.

Calcado

O calcado de rua devera ser mudado para um calcado desportivo de pavilhdo, antes de
entrarem no recinto desportivo (campo de basquetebol, propriamente dito). O calcado de pavilhdo
deverd estar obrigatoriamente desinfetado.
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Mochilas e/ou Pertences Pessoais

As mochilas e/ou pertences pessoais deverdo ser colocados com um distanciamento minimo
de 50cm entre eles, de modo a ndao haver contacto entre os mesmos.

Os atletas deverdo fazer-se acompanhar pela sua garrafa individual de dgua, que devera ser
preparada/enchida em casa, evitando que vdrias pessoas utilizem as mesmas torneiras. E
expressamente proibida a partilha de garrafas de agua.

Limpeza e desinfecio do material utilizado

Os materiais utilizados para os treinos devem ser reduzidos ao minimo indispensavel.
Todavia, devera ser garantido que:

- o material utilizado para os treinos (cones, escadas de coordenacao, etc.) devera ser
manipulado apenas pelo treinador.

- 0 material todo devera ser desinfetado sempre apds cada treino.

Responsabilidade do prdprio atleta

E necessario ter um sentido de responsabilidade por si mesmo e pelos outros.

Se o atleta estiver com febre ou outros sintomas (tosse, falta de ar, cansaco e dores
musculares), ndo pode participar no treino. Ainda assim, se tiver participado num treino e surgir
algum sintoma posteriormente, deve informar o treinador dos sintomas e aguardar a sua
recuperacao antes de voltar aos treinos.

Registo dos agentes desportivos que frequentaram os espacos de treino

Deve ser mantido um registo dos atletas e treinadores que frequentaram o treino, por data e
hora, para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autorizada de Saude, se aplicavel.
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Convocatodrias e Programacao dos Treinos

Sub14 Femininos

Convocatdria

N° LICENCA NOME CLUBE
1 261225 Ana Catarina de Andrade Dias CAB
2 259116 Carolina Mina Estrela de Oliveira| CAB
3 261310 Clara Brazao Vieira CAB
4 227205 Isabel Pereira Ferreira CAB
5] 230562 Margarida Araudjo Sousa CAB
6 240704 Maria Clara Freitas Dinis CAB
7 263506 Maria Elisa Gongalves Cabral CAB
8 249036 Maria Francisca Camara CAB
9| 262253 Sara Cristina Ferreira Coelho CAB

Treinos

21.11.2020 | S4b 10h40 - 12h10 | Pav. Salesianos
16h30 - 18h00 Pav. CAB
Sub16 Femininos
Convocatdria
N° LICENCA NOME CLUBE

1 250543 Andreia Francisca Dinis Figueira CAB
2 223105 Carlota Macedo Pires CAB
3 234499 Catarina Garcés de Freitas CAB
4 239435 Joana Matilde Silva Freitas CAB
5 230546 Mafalda Sofia Ferreira Travassa CAB
6| 230545 Margarida Henriques da Costa CAB
7 224295 Margarida Pereira Freitas Branco CAB
8 230577 Margarida Sousa de Nobrega e Sousa| CAB
9 241672 Sara Sofia Faria e Sousa CAB

Treinos

21.11.2020 | Sab

12h30 — 14h00 | Pav. CAB

18h00 — 19h30 | Pav. CAB

22.11.2020 | Dom | 09h30 — 11h00 | Pav. CAB
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Sub14 Masculinos

Convocatoria

N° LICENCA NOME CLUBE
1 238103 Afonso Abreu Encarnacao CAB
2 224316 Afonso Andrade Abreu CAB
3 224299 Afonso Miguel Carvalho Almeida | CAB
4 229478 Afonso Silva Cré CAB
5 259107 Denis Luciano Faria Ameixa CAB
6 230564 Francisco Martim Faria Rodrigues | CAB
7 259094 Jodo Lourengo Teixeira Ferreira CAB
8 224319 Lucas Filipe Fernandes Barreira CAB
9 259100 Lucas Rocha Sousa CAB
10| 247119 Mateus de Nobrega Araujo Freitas | CAB
11 243408 Pedro Homem da Costa Branco CAB
12 230555 Rodrigo Perregil Santos CAB
13| 239832 Rodrigo Silva Rodrigues CAB
14| 234502 Rodrigo Tiago Ribeiro Leite CAB
15 231658 Tiago Teixeira Baptista CAB
16| 263492 Tomas de Assuncdo de Nobrega | CAB
17| 238707 Vicente José de Coito Pinto CAB
Treinos

i 09h00 — 10h30 | Pav. Salesianos
21.11.2020 | Sab X
15h00 - 16h30 | Pav. Salesianos
09h30 — 11h00 | Pav. Salesianos
15h00 - 16h30 | Pav. Salesianos

22.11.2020 | Dom
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Sub16 Masculinos

Convocatoria

N° LICENCA‘ NOME CLUBE
1 220261 André Lopes Rodrigues Pao CAB
2 227192 Goncalo Andrade Ferreira CAB
3| 258156 Guilherme de Campos Nunes CAB
4 224331 Guilherme Pereira Cabral CAB
5| 230543 Gustavo Alexandre Schmidt Nogueira Rodrigues | CAB
6 224318 Jodo Pedro Pestana Almada CAB
7] 239118 Miguel André Costa de Jesus CAB
8 220337 Pedro Faria Dias Carvalho CAB

21.11.2020

Sab

Treinos

12h30 - 14h00

Pav. CAB

22.11.2020

Dom

09h30 — 11h00

Pav. CAB

Funchal, 18 de Novembro de 2020
A Diregao
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