ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DA MADEIRA

Comunicado n2 059 — 2020/2021 — SELECOES REGIONAIS
Data: 25.11.2020

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECOES REGIONAIS

Em funcdo das medidas promulgadas na Resolugdo n2 839/2020 que visam a redugdo do
numero de contactos entre praticantes de diferentes coletividades desportivas, as sele¢des
regionais continuardo a trabalhar, nesta fase, com os grupos de atletas dos diferentes clubes,
separadamente.

Assim sendo, a programacdo dos trabalhos das selecdes regionais sera a seguinte:

e Sub14 Femininos

o 28 Novembro — Atletas convocadas do GB Atlantico
o 5 Dezembro — Atletas convocadas do CDE Francisco Franco

e Sub14 Masculinos

o 28 e 29 Novembro — Atletas convocados do CDE Francisco Franco
o 5 e 6 Dezembro — Atletas convocados do GB Atlantico

e Sub16 Femininos

o 28 e 29 Novembro — Atletas convocadas do CDE Francisco Franco
o 5 e 6 Dezembro — Atletas convocadas do CS Maritimo

e Sub16 Masculinos

o 28 e 29 Novembro — Atletas convocados do CDE Francisco Franco

Para que consigamos realizar os treinos das sele¢des regionais em seguranga e de modo a
diminuirmos ao maximo o risco de contdgio por COVID-19, necessitamos da compreensdo e
colaboracdo de todos os agentes desportivos no cumprimento das medidas, abaixo enunciadas.
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Medidas de Atuacao e Prevencao que devem ser cumpridas por todos os agentes

desportivos envolvidos nos trabalhos das selecoes regionais:

Utilizacdo de Mascara

O acesso a instalacdo devera ser feito com mascara de protecao individual, a qual sé deve
ser retirada no inicio do treino e colocada no final do mesmo.

Distanciamento Social

Deverd ser mantido o distanciamento fisico minimo de pelo menos dois metros e a etiqueta
respiratdria, entre pessoas em contexto de nao realizagao de exercicio fisico.

E proibida a permanéncia prolongada dos atletas em socializagdo nas instalacdes
desportivas, onde decorrem os treinos.

Higienizacdao das Maos

Os treinadores e atletas, antes de entrarem no recinto desportivo (campo de basquetebol
propriamente dito) deverao proceder a higienizacao das maos, utilizando alcool gel.

Durante a sessdo de treino estard a disposi¢cdo dos treinadores e atletas alcool gel, para que
possam higienizar as maos em caso de necessidade.

No final da sessdao de treino, os treinadores e atletas deverdo higienizar as maos antes de
sairem no recinto desportivo.

Calcado

O calcado de rua devera ser mudado para um calcado desportivo de pavilhdo, antes de
entrarem no recinto desportivo (campo de basquetebol, propriamente dito). O calcado de pavilhdo
deverd estar obrigatoriamente desinfetado.
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Mochilas e/ou Pertences Pessoais

As mochilas e/ou pertences pessoais deverdo ser colocados com um distanciamento minimo
de 50cm entre eles, de modo a ndao haver contacto entre os mesmos.

Os atletas deverdo fazer-se acompanhar pela sua garrafa individual de dgua, que devera ser
preparada/enchida em casa, evitando que vdrias pessoas utilizem as mesmas torneiras. E
expressamente proibida a partilha de garrafas de agua.

Limpeza e desinfecio do material utilizado

Os materiais utilizados para os treinos devem ser reduzidos ao minimo indispensavel.
Todavia, devera ser garantido que:

- o material utilizado para os treinos (cones, escadas de coordenacao, etc.) devera ser
manipulado apenas pelo treinador.

- 0 material todo devera ser desinfetado sempre apds cada treino.

Responsabilidade do prdprio atleta

E necessario ter um sentido de responsabilidade por si mesmo e pelos outros.

Se o atleta estiver com febre ou outros sintomas (tosse, falta de ar, cansaco e dores
musculares), ndo pode participar no treino. Ainda assim, se tiver participado num treino e surgir
algum sintoma posteriormente, deve informar o treinador dos sintomas e aguardar a sua
recuperacao antes de voltar aos treinos.

Registo dos agentes desportivos que frequentaram os espacos de treino

Deve ser mantido um registo dos atletas e treinadores que frequentaram o treino, por data e
hora, para efeitos de apoio no inquérito epidemiolégico da Autorizada de Saude, se aplicavel.
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Convocatorias e Programacao dos Treinos

Sub14 Femininos

Convocatdria

N° LICENCA

1 243767 Ana Carolina Fernandes Severim | GBA
2 236643 Ana Isabel dos Santos Castro GBA
3 253821 Ana Matilde Freitas Abreu GBA
4 243768 Francisca José Alves Pereira GBA
5 238087 Nadia Raquel Nunes Sa GBA
Selecionadora: Prof.2 Cintia Franca
Treinos
58112020 | s3b 12h30 — 14h00 | Pav. CAB
18h00 — 19h30 | Pav. CAB
Sub16 Femininos
Convocatoria
'N° LICENCA | NOME CLUBE

1 222816 Ana Teresa Jesus Teixeira CDEFF
2 253772 Daniella Santos de Pontes CDEFF
3 212997 Diana Mafalda Gongalves Baptista | CDEFF
4] 216402 Inés Margarida Vieira Freitas CDEFF
5| 231778 Margarida Raquel Sa Teixeira | CDEFF
6 252032 Maria Alice Rosa Jesus CDEFF
7 227203 Maria Isabel Cré Gois Camara CDEFF
8 229380 Renata Maria Silva Luis CDEFF
9 220253 Sofia Mesquita Ferreira Alves CDEFF

Selecionadora: Prof.? Fatima Silva

Treinos

28.11.2020

09h00 — 10h30 | Pav. Salesianos

Sab

16h00 — 17h30 | Pav. Salesianos

29.11.2020

Dom | 09h00 — 10h30 | Pav. Salesianos

Sede: Ladeira do Imaculado Coragdo de Maria n? 7, 9050-221 Funchal ~ Telefone: 291226553

Email: geral@abmadeira.pt




Sub14 Masculinos

Convocatoria
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N° LICENCA NOME CLUBE
1 229477 Afonso Ribeiro Perregil Gongalves CDEFF
2 224300 Artur Miguel Nascimento Castro CDEFF
3 229408 Gongalo Monteiro de Gouveia CDEFF
4 241869 Guilherme Teixeira de Aguiar Fernandes | CDEFF
5 243374 Jodo da Camara Leca CDEFF
6 239439 Leonardo Manuel Gomes Correia CDEFF
7 227103 Luis Diogo Figueira de Sousa CDEFF
8 224307 Simao Lopes Carneiro CDEFF
9 243810 Tomés Afonso Trindade Silva Freitas | CDEFF
10| 243809 Tomaés Fagundes Oliveira CDEFF

Selecionador: Almerino Correia

28.11.2020

Treinos

10h40 — 12h10

Pav. Salesianos

Sab
@ [17h40 - 19h10

Pav. Salesianos

29.11.2020

Dom | 10h40 — 12h10

Pav. Salesianos
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Sub16 Masculinos

Convocatoria

N° LICENCA NOME CLUBE
1 257319 Alexandre Nogueira da Silva CAB
2 224298 Antonio Salvador Teixeira Gomes de Fernandes Ferreira | CAB
3 227168 Diogo Henrique Perregil Gongalves CAB
4 254631 Hugo Afonso Pestana Correia CAB
5 242878 Pedro Henrique Andrade Barros CAB
6| 230568 Tomas Loja e Silva Melo Corvelo CAB
7 230566 Victor Manuel Gomes Correia CAB

Selecionador: Mario Fernandes

28.11.2020

Sab

Treinos

12h30 — 14h00

Pav. CAB

29.11.2020

Dom

09h30 — 11h00

Pav. CAB

Funchal, 25 de Novembro de 2020
A Diregao
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