
Organizado por: 

27 Fevereiro | 6 Março | 13 Março | 20 Março 
Das 20h30 às 22h45 

27 Fevereiro 
Pablo Esper 

Minibasquete – Como melhorar 
o tempo ativo de treino e no 

jogo 

20 Março 
Mário Gomes 

Experiência das Seleções 
Nacionais e Formação de 

Jogadores 

Inscrições 

As inscrições através: 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ação Acreditada pelo IPDJ: 1,7 créditos 
Aguardamos validação pela DRE: 8,5 horas 

Data Limite: 25 Fevereiro* 
 

 
 
 
 
 
Taxa de Inscrição: 10€ 
 

 
 
 
 
 
 
 

6 Março 
Ricardo Vasconcelos 

O que necessitam as jovens para 
chegarem a internacionais. 

13 Março 
Nádia Tavares 

Como manter a motivação 
desportiva neste tempos de 

pandemia 

* Vagas limitadas 
 

https://forms.gle/hv
TktxxhqvdTJ9at5 


