Comunicado n2 093 — 2019/2020 — Formagao de Treinadores
Data: 21.01.2020

Para conhecimento geral, a seguir se informa:

' . ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DA MADEIRA

1. CLINIC DE TREINADORES DE BASQUETEBOL

A ABM em parceira com a ENB ird organizar no dia 25 de Janeiro um Clinic destinado a
Treinadores de Basquetebol, Professores de Educagao Fisica e outros interessados.
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Este Clinic terda como preletor o Dr. Pedro Maio e
serd realizado no Galo Active Health Club (Hotel Galomar),
entre as 16h00 e as 22h30.

PROGRAMA

16h00 — Abertura do Secretariado

16h15 — Treino Fisico em Basquetebol: Gamification (Minibasquete)
17h45 — Intervalo

18h00 — Treino Fisico em Basquetebol: Construgdo de um curriculum
motor (S14/516)

19h30 - Intervalo

19h45 — Treino Fisico em Basquetebol: Preparar o alto rendimento
(S16/518)

21h45 — Intervalo

22h00 — Debate sobre os temas

22h30 - Encerramento do Clinic

Esta agao é validada pelo IPDJ com 1,1 créditos e validada pela DRE em 6,5h de formacao.

A inscricdo no Clinic tem um custo de 5€. As inscricoes deverdo ser feitas por email para

geral@abmadeira.pt . Dados para inscricdo: Nome Completo, N2 TPTD e NIF. A data limite de

inscricdo é o dia 24 de janeiro.

Os formandos que pretendam a validacao da acdo por parte da DRE deverao inscrever-se,

também, através na Plataforma Interagir, até as 12h00 do dia 24 de Janeiro de 2020.

Os formandos deverdo estar com roupa desportiva, pois o clinic terd uma componente

pratica.
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ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DA MADEIRA
2. AGAO DE COMPLEMENTO - GRAU 1

No dia 25 de Janeiro, das 11h30 as 13h00, na sede da ABM realiza-se uma Ac¢dao de
Complemento — Grau 1, cujo tema abordado sera “Saber Treinar”. O preletor desta a¢do serd o

Prof. Jodo Figueira (Treinador de Basquetebol — Grau 3).

Esta acdo é de caracter obrigatdrio para os treinadores estagiarios do Curso de Grau 1.

3. AGAO DE COMPLEMENTO - GRAU 2

No dia 25 de Janeiro, das 08h30 as 13h00, no Galo Active Health Club (Hotel Galomar),
realiza-se uma Ag¢dao de Complemento — Grau 2, cujo tema abordado sera “Preparar o fisico em

Basquetebo

n

. O preletor desta a¢do serd o Dr. Pedro Maio (Treinador de Basquetebol — Grau 3).

Esta acdo é de caracter obrigatério para os treinadores estagiarios do Curso de Grau 2.

Funchal, 21 de Janeiro 2020
A Direcao
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