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PLANO DE CONTINGENCIA PARA A UTILIZAGAO DOS PAVILHOES GIMNODESPORTIVOS

Artigo 12
Normas de acesso aos pavilhdes

1. No seguimento da Resolu¢do n.2351/2020, de 23 de maio, a partir do proximo dia 25 de maio,
estad autorizada a pratica de atividades fisicas e desportivas, em contexto ndo competitivo das
modalidades individuais em instalagbes desportivas cobertas e treinos dos atletas de
modalidades coletivas que integrem as sele¢Ges nacionais. O inicio da pratica desportiva nestas
infraestruturas desportivas (ID) devera realizar-se no cumprimento dos pressupostos plasmados
nos planos de retoma das respetivas associacdes de modalidade e no plano de contingéncia dos
pavilhdes desportivos sob a gestdo da Direcdo Regional de Desporto (DRD) que abaixo se
apresenta.

2. Estd interdita a entrada a pessoas que:
a. Tenham estado em contato com alguém infetado nos ultimos 14 dias;
b. Tenham suspeitas ou sintomas de doenca, nomeadamente: tosse, febre, dificuldade
respiratodria, dor de garganta, dores musculares, altera¢des do paladar e/ou do olfato;
c. Pertengam a um grupo considerado de risco.

3. S6 é permitido o acesso aos pavilhdes, pelos itinerdrios devidamente assinalados, de acordo
com um plano de circulagdo que promove o distanciamento social com indica¢des dos percursos
a realizar.

4. Podem aceder as instalacdes os treinadores, atletas/praticantes. Médicos, massagistas,
fisioterapeutas e restante ‘staff’ técnico, devem limitar a sua presenca ao estritamente

necessario.

5. S6 é permitida a entrada e permanéncia nas ID a pessoas devidamente autorizadas para o
efeito.

6. Durante os treinos, as portas de acesso ao pavilhdo estdao encerradas.

7. Todos os atletas/praticantes e respetivos elementos das equipas técnicas, devem desinfetar
as maos antes de entrar nas ID.

8. Os periodos de funcionamento dos pavilhGes serdo previamente aprovados pela DRD.
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9. Sempre que, por razoes de salde publica, seja necessaria uma desinfe¢do ou higienizacao da
ID, a DRD reserva-se ao direito de suspender a atividade desportiva previamente autorizada.

Artigo 29
Pedidos de utilizacao

1. Os procedimentos de consulta prévia, solicitacdo e confirmacdo do espaco e horarios de
treino serdo feitos, exclusivamente, através dos servigos ndo-presenciais disponibilizados pela
DRD para o efeito (e-mail/telefone).

2. A utilizacdo dos pavilhGes estd condicionada ao envio dos planos de retoma das
respetivas associacées de modalidade.

Artigo 32
Medidas de seguranca dos pavilhdes desportivos

1. Todas as estruturas de apoio a atividade, ndo essenciais, permanecem encerradas,
nomeadamente: arrecadagbes, espacos circundantes, salas anexas, salas de musculagdo,
bancada e balnearios. As casas de banho estdo abertas e devem ser utilizadas quando
estritamente necessarias.

2. Todo o material ndo essencial serd retirado do interior do pavilhdo, nomeadamente,
mesas, bancos, carrinhos de bolas.

3. Nas casas de banho sera disponibilizado sab&o para a higienizagdo das maos, bem como
solugGes de base alcodlica e papel para a secagem das mesmas.

4. E obrigatério e da responsabilidade dos utilizadores a desinfecdo do préprio material
desportivo.
5. Dentro dos pavilhGes ndo é permitida a partilha de material pessoal ou desportivo e

desaconselhado o contato fisico entre pessoas.

6. N3o é permitida a partilha de alimentos ou bebidas.

7. Os cartazes com as recomendacdes da Direcdo Geral de Satude ou IASAUDE, IP-RAM,
devem estar expostos em local bem visivel.
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Artigo 42
Recomendac6es técnicas para seguranca no treino

1. Recomenda-se a leitura da temperatura corporal em momento anterior a atividade.

2. O acesso ao pavilhdo deve ser feito pelos percursos previamente definidos. A
entrada/saida do pavilhdo s6 deve ser realizada apds autorizacdo expressa do funcionario de
servigo.

3. As atividades tém a limitacdo maxima instantanea definida pelos planos de retoma das
respetivas associagoes.

4. Recomenda-se ao indispensavel a utilizacdo de equipamentos de treino, tais como
cones, bolas, volantes, coletes, material especifico da modalidade, etc.

5. No decorrer da atividade, os atletas devem evitar o contato com todo o material que
ndo possa ser removido do pavilhdo, nomeadamente, tabelas, balizas, postes, redes.

6. Todos os agentes desportivos sdo responsdveis por ter equipamento de protecdo

individual adequado.

Artigo 52
Recomendacodes para os trabalhadores dos pavilhdes desportivos

1. Todos os colaboradores devem utilizar mascaras e, sempre que a atividade o justifique,
viseiras e luvas descartaveis.

2. Os objetos ou superficies onde se denote maior frequéncia de contacto (como sucede, nos
interruptores de luz, maganetas, varandas, carrinhos de material), deve ser assegurada a sua
desinfecdo periddica, mediante a utilizacdo de produtos adequados e eficazes no combate a
propagacdo do virus.

3. Deve ser evitada a concentracdo de pessoas a entrada dos pavilhdes, devendo ser respeitado
o distanciamento entre pessoas no minimo de 2 metros.

4. Os responsaveis pela gestdo da ID podem exercer o direito de reserva e recusa de admissido
no pavilhdo, a pessoas que possuam ou aparentem possuir sintomas compativeis com os da
COVID-19.
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5. Todos os colaboradores devem receber informacgdo/formacdo especifica no ambito da
prevencao e controlo da infecao do COVID-19:
a. Distanciamento social definido pelas autoridades de saude.
b. Evitar cumprimentos que impliquem contacto fisico.
c. Etiqueta respiratéria:
i. Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;
ii. Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos;
iii. Deitar o lenco de papel no lixo;
iv. Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
d. Reforgar as medidas de higiene com agua e sabdo ou com uma solugdo de base
alcodlica.

6. Os colaboradores devem ainda cumprir a automonitorizacdo diaria para avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal) duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medic¢do (dentro
do legalmente admitido), verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar e comunicar qualquer
alteracdo do seu estado de saude a entidade patronal e a Autoridade Regional de Saude.

Artigo 62
Como atuar numa situacao de casos suspeitos na ID

de acordo com o Plano de Contingéncia COVID-19 da
DIRECAO REGIONAL DE DESPORTO

Trabalhador da DRD
a) O trabalhador devera comunicar de imediato ao Diretor de Instalagdes e dirigir-se para a sala

de isolamento onde se encontra disponivel Kit de intervencao;

b) O Diretor de Instala¢Ges, devera informar diretamente o Comando de Operagées;

c¢) O Diretor de Instalagdes efetuara chamada para a linha de apoio Linha SRS24 (808 24 24 20)
— Madeira e aguarda as instrugoes;

d) O utente deverd permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do Servico
Regional de Saude;

e) A drea de isolamento fica interdita a qualquer pessoa;

f) Compete ao Comando de Operagdes informar os restantes trabalhadores da existéncia de
caso suspeito;

g) Posteriormente o Diretor de Instalagbes comunicara a ocorréncia de forma escrita para o
endereco eletrdnico, covidl19@madeira.gov.pt

Agente desportivo (dirigente/treinador/atleta)
a) O trabalhador que detete a situacdo devera comunicar de imediato ao Diretor de Instalagdes;

b) O Diretor de Instalagdes deverd informar diretamente o Comando de Operagoes;
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c¢) Caso o Diretor de Instalagdes se encontre presente, (com a mdscara colocada - retirada do
KIT de intervengdo) devera dirigir o agente desportivo para a sala de isolamento, onde serd
disponibilizado o Kit de intervencado, assumindo o comando das operacdes e determinar as
medidas a adotar;

d) Na auséncia do Diretor de Instalagdes, o trabalhador em servigo, assumira o papel de Chefe
Operativo (com a mascara colocada - retirada do KIT de intervengdo) acompanhara o agente
desportivo até a sala de isolamento, onde sera disponibilizado o Kit de intervencao.

e) Entretanto o Diretor de Instalagées devera efetuar a chamada para a linha de apoio Linha
SRS24 (808 24 24 20) — Madeira e aguarda as instrugdes;

f) O Agente Desportivo devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do
Servico Regional de Saude;

g) A drea de isolamento fica interdita a qualquer pessoa;

h) Compete ao Comando de Operagdes informar os restantes trabalhadores da existéncia de
caso suspeito;

i) Posteriormente o Diretor de InstalacGes comunicara a ocorréncia de forma escrita para o
endereco eletrdnico, covidl19@madeira.gov.pt

Sala de isolamento

Em todos os pavilhGes sob a égide desta Dire¢do Regional a sala de isolamento deve estar
previamente definida, devidamente apetrechada e assinalada.

Artigo 72
Prazo de vigéncia do Plano

As recomendacgdes constantes deste Plano serdo reavaliadas a cada 15 dias e poderdo ser
alteradas por circunstancias que o obriguem.



