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Requlamento dos jogos

1. As equipas sdo formadas por 12 atletas Mini-10 ou mais novos.
2. Os clubes poderdo comparecer ao evento com mais de 12 jogadores por equipa mas em cada
jogo s6 poderao participar 12 elementos
3. Os atletas das equipas que tem mais de 12 elementos participam no minimo em 2 jogos € pelo
menos 1 dos concursos.
. Cada jogo tem duragdo de 3 periodos no modelo de 4 x 4 tempo corrido.
. Cada periodo tera 8 minutos de duracio.
. Néo ha lances livres.
- Nas bolas presas a reposicdo sera feita pela equipa que estava a atacar ou seja que tinha
posse de bola.
8. Por jogo cada jogador so podera jogar 1 periodo.
9. Caso uma equipa tenha menos de 12 jogadores, os jogadores que jogam em dois periodos
terdo nesse periodo que ser substituidos a meio do periodo.
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10.CONTACTO COM O PORTADOR DA BOLA

a. N&o € permitido roubar a bola da méo do adversario.

b. E permitido roubar a bola durante o drible desde que o defensor ndo provoque
contacto com o atacante.

c. Aplica-se a regra dos 5 segundos com posse de bola para “obrigar” o atacante a
tomar decisées em tempo util.

d. Todos os contactos com o portador da bola em acto de langcamento
devem ser sancionados.
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Requlamento dos concursos de Langamento

Langamento na passada do lado direito
Langamento na passada do lado esquerdo
Lancamento da linha de lance livre.

1. As equipas tém de ser formadas por 12 atletas, caso contrario os seus resultados nao
serao considerados no ranking nacional e a equipa nao podera receber o prémio nem ser
considerada vencedor do concurso.

2. As equipas formam uma fila conforme as figuras apresentadas neste documento.

3. Cada equipa s0 pode ter trés bolas.

4. Nao sao contabilizados langamentos em que o jogador viola a regra dos apoios
“Passos” (alteragao relativamente a época passada)

5. Naexecugao do langamento na passada do lado direito o(a) jogador pode langar com
a mao direita ou com ambas as maos (ndo sao contabilizados langamentos executados
claramente com a mao esquerda).~

6. Na execucao do langcamento na passada do lado esquerdo o(a) jogador pode langar
com a mao esquerda ou com ambas as maos (nao sao contabilizados langamentos
executados claramente com a mao direita).

7. Cada jogador quando chega a sua vez apenas tem uma tentativa para langar ao cesto, a
seguir ao lancamento tem de ir buscar a bola e passar ao companheiro que nao tem bola e coloca-
se no fim da fila.

8. Apenas os jogadores em concurso poderao tocar nas trés bolas das suas equipas, ndo ha
adultos a ajudar a recuperar bolas.

9. Onicio do concurso comega com ao sinal sonoro do apito ou aparelho eletronico.

10. Sao contados o nimero de cestos convertidos durante os 3 minutos.

11. Um cesto convertido depois do apito final & valido se a bola ja tiver saido da méo do jogador
quando soar o sinal sonoro.

12. O lance livre tem de ser executado atras da linha de 3,5 m.
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Distancia do lance livre Distancia do langamento na passada

Nota: Todas as equipas poderdo participar nos concursos, mas para o ranking e atribuigio de
prémios apenas vao ser validadas as equipas que cumpram todos os requisitos do concurso.

Cada equipa que vencer cada um dos concursos recebera frés bolas. Nao ha acumulagao de
prémios (serdo premiados os 2° classificados e seguintes se uma equipa vencer mais do que um
cONCcurso)

Em caso de empate, as equipas empatadas executardo a mesma prova, mas apenas uma serie
de langamentos (1 langamento a cada atleta).



