
 
CICLO DE CONFERÊNCIAS 

02 ABR 2020 | 14h – 19h 

E-learning 

 
“Desporto, Coaching e Saúde” 
 
Victor Pardal 

Expert em Carreira Dupla 

 

Sérgio Guerreiro 

Coaching Desportivo 

 

Nuno Tavares 

Fundador e Director técnico da MVP Academy 

 

João Amaro & Filipa Bernardeco 

Clínica Lambert  

 

 

TRIPLA CREDITAÇÃO 

0,5 UC - TREINADORES DESPORTIVOS E TÉCNICOS DE EXERCÍCIO FÍSICO 

ACD 5h - PROFESSORES DE ED. FÍSICA 

Mais informações e inscrições em: 

https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva 

Iniciativa realizada com o apoio de: 
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