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INTRODUCAO

A seguranca de todos é para ndés uma prioridade absoluta, pelo que
pretendemos garantir a implementacdo de todas as normas e recomendacbes de
seguranca possiveis. No entanto, o sucesso deste plano de contingéncia depende
sobretudo do nosso compromisso com o cumprimento das regras aqui enunciadas.

De referir, também, que a higienizacdo dos espacos serd reforcada, quer em
termos da sua periodicidade, como através da utilizacdo de produtos adequados. De
igual modo, as instala¢des e espacos de trabalho, foram alvo de limpeza profunda e
desinfecdo antes da retoma das atividades regulares presenciais.

1. O QUE E O NOVO CORONAVIRUS

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga em animais
e no ser humano. A infegao resultante nos humanos é habitualmente uma infegao
respiratdria moderada, podendo assemelhar-se a uma gripe comum, no entanto, pode
apresentar-se como uma doenga mais grave, como sindromes respiratoérios agudos e
pneumonias.

O Novo Coronavirus SARS-CoV-2

O Novo Coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado como causa de varios
casos de pneumonia que surgiram em Dezembro de 2019, na China. Sendo um agente
anteriormente desconhecido, foi identificado pela primeira vez em seres humanos,
com uma ligacdo epidemioldgica a um mercado de animais, na cidade de Wuhan, na
China. Sendo conhecida a sua proveniéncia animal, a fonte de infecdo nao foi ainda
confirmada.

A doenca associada a este novo coronavirus é denominada como COVID-19.

Processo de Transmissao da Infe¢ao

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece
guando existe contacto préximo — perimetro até 2 metros — com uma pessoa infetada.
O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma
pessoa infetada. Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por goticulas
respiratdrias, pelo contacto direto com secre¢des infeciosas e por aerosséis em
procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de



goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com a mucosa oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infe¢do.

A doenga também pode manifestar-se apenas com sintomas leves, incluindo febre
baixa, tosse, mal-estar, rinorreia (corrimento nasal), dor de garganta, falta de ar ou
dificuldade respiratéria, aumento das secregdes respiratérias, sintomas
gastrointestinais como nauseas, vomitos e/ou diarreia e sem alteracdes no estado
mental.

Sinais e Sintomas

Os sintomas mais frequentes da COVID-19 sao os seguintes: febre, tosse, falta de
ar, cansaco e dores musculares.

Tratamento

Atualmente n3o existe uma vacina contra a COVID-19. Sendo um novo virus, estdo
em curso as investigacbes para o seu desenvolvimento. O Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) considera que existe, neste momento, uma
probabilidade moderada de importacdo de casos nos paises da Unido Europeia/Espaco
Econdmico Europeu (EU/EEE). A probabilidade de transmissdo na EU/EEE é baixa,
desde que sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencdo e controlo de infe¢ao.

Prevengao da Infecao

No que respeita a prevencdo, a OMS recomenda a aplicacdo das precaugdes
basicas de controlo de infecdo, nomeadamente, medidas basicas de higiene,
distanciamento social, a etiqueta respiratdria e a pratica de seguranca alimentar, para
reduzir a exposicao e a transmissdo da doenca.

As principais recomendacdes sdo as seguintes:
- Evitar contacto préximo com doentes com infe¢des respiratorias.

- Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com
pessoas doentes.



- Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar
e tossir (com lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lenco de
papel no lixo).

- Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
- Evitar contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta.

- Uso de madscaras sociais ou cirurgicas (para pessoas com sintomas ou de
grupos de risco);

- Se tem sintomas desta doenga e regressou nos ultimos 14 dias de uma area
com transmissao comunitaria ativa, ligue para a linha SRS Madeira: 800 24 24 20.

Definicao de Caso Suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data,
no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencgas Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela Direcdo Geral de Saude como aquela que deve ser adotada pelas
instituicdes.

- Critérios Clinicos: Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratdria), requerendo ou ndo hospitalizacao.

- Critérios epidemioldgicos: Histéria de viagem para dreas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso
confirmado ou provavel de infecdao por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas ou profissional de salde ou pessoa que tenha estado em instituicdo de saude
onde sao tratados doentes com COVID-19.

2. UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

A utilizacdo de equipamentos de protecdo individuais (mascara) é obrigatodria
nos espacos comuns, dentro das instalacdes da ABM. O uso de mascara, por parte dos
colaboradores da ABM, deixa de ser obrigatério sempre que os mesmos estiverem no
seu posto de trabalho (secretaria) a uma distdncia minima de 2 metros dos outros
colaboradores nos seus postos de trabalho.

Viseiras e Mascaras
O uso de mascara é obrigatério sempre que um colaborador estiver fora do seu
posto de trabalho (seja em zonas comuns ou de circulagdo ou outras salas que ndo a
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do seu posto de trabalho). Caso sejam utilizadas mascaras descartaveis, estas devem
ser colocadas num compartimento a parte, em saco devidamente fechado, e colocados
no lixo comum, ndo devendo ser reciclados nos ecopontos.

Se a utilizacdo de mascaras ocorreu em situa¢cdes de contacto com caso
confirmado de COVID-19, as mdscaras descartdveis devem ser colocadas em pelo
menos, dois sacos de plastico prdprios, que devem ser cheios até 2/3 da sua
capacidade, ser bem fechados e colocados no lixo comum.

Quando estiver no seu posto de trabalho, o colaborador tem a possibilidade, se
assim entender, de utilizar uma viseira de prote¢do ou uma mascara, ndao sendo as
mesmas obrigatdrias para uma distancia, entre colaboradores, de 2 metros.

Sempre que o posto de trabalho seja numa sala em que o trabalhador seja o
Unico ocupante, este pode ndo utilizar EPI (mdscara ou viseira) dentro da sala apenas
guando se encontrar sozinho. Sempre que entrar mais alguém na sala, que se possa
aproximar a menos de 2 metros de distancia, deverd colocar o EPI (mdscara ou viseira).

No caso de reuniGes, o uso de mascara é obrigatério por todos os
intervenientes.

E recomendado o arejamento das salas de forma natural, abrindo janelas e
portas. Sempre que as condi¢des climaticas ndo o permitam, o uso de mascara é
obrigatdrio em todo o tempo de permanéncia nas instalagoes.

Gel Desinfetante

Serd disponibilizado gel desinfetante cuja aplicacdo deve ser feita de forma
regular e sempre que ndo seja possivel ou adequada a lavagem das maos nos termos
recomendados pela DGS.

Mascaras Descartaveis

Os elementos externos a ABM que necessitem de entrar e permanecer nas
instalacGes deverdo ser portadores de mdscara, caso contrario é-lhe interdita a sua
entrada. Estes elementos estdo obrigados a usar mascara todo o tempo que
permanecerem no interior das instalacdes da ABM ndo podendo em momento algum
retirar a referida mascara.

Produtos de Higienizacao
Sempre que um colaborador utilize um espago comum, deve proceder a sua
higienizagdo através da utilizagdo de uma solugao de desinfetante em spray e toalhitas

6



de papel, procurando garantir a limpeza de todas as superficies com as quais
contactou.

3. DISTANCIAMENTO SOCIAL

Em termos gerais, considera-se que, para efeitos de distanciamento fisico uma
pessoa deve estar afastada de outra(s) pelo menos 2 metros quando se trate de
ambiente fechado e 1 metro quando se trate de ambiente aberto.

Neste sentido, todos os colaboradores ficam obrigados a garantir uma distancia
minima de 2 metros em rela¢do aos restantes colaboradores.

O layout das salas e espacos de trabalho serdo reajustados de forma a garantir
uma disposicdao o mais espacada possivel entre cada posto de trabalho.

Equipamentos pessoais e higienizagao do posto de trabalho

Cada colaborador devera utilizar apenas a secretaria e a cadeira que lhe estdo
designadas, assim como, o seu computador, smartphone e outros equipamentos ou
materiais necessarios ao desenvolvimento das suas atividades.

N3o é, por isso, permitida a partilha de postos de trabalho nem de
equipamentos. Nos casos imperiosos de partilha de equipamentos, deve garantir-se a
sua higienizacdo por parte dos elementos que o partilharem.

E da responsabilidade de cada um a periddica higienizacdo do seu posto de
trabalho e dos seus equipamentos, no minimo duas vezes por dia, devendo ser
obrigatoriamente higienizados aquando do término da sua jornada de trabalho, quer
no periodo da manha, quer no periodo da tarde.

A ABM vai disponibilizar produtos adequados para limpeza e desinfe¢dao do
posto de trabalho. Na secretdria devem apenas permanecer os equipamentos e
materiais indispensaveis ao desenvolvimento das atividades de cada um. Tudo o resto,
como objetos pessoais e/ou decorativos, devem ser removidos.

Utilizacdo de espagos e equipamentos comuns
Devemos procurar reduzir ao minimo indispensavel a utilizacdo dos espacos
comuns. Durante a sua utilizagdo, devem ter-se em aten¢do os seguintes aspetos:



e Aexcecdo dos WC’s, devem ser mantidas as portas dos espacos abertas,
para garantir uma maior ventilagdo dos mesmos e evitar o contato com
as mesas;

e Deve evitar-se o mais possivel o contato com as superficies em que as
pessoas tocam frequentemente (mesas, cadeiras, maganetas e outros);

e Os trabalhadores devem lavar as maos com frequéncia e sempre que
contatarem com outros trabalhadores, bem como equipamentos de uso
partilhado (fotocopiadoras, telefones, ferramentas ou outros utensilios).

e Antes e apds a utilizacdo de equipamentos partilhados, deve lavar-se
bem as m3os e/ou desinfeta-las.

e Respeitar a sinalética de seguranca da sede, caso exista.

Lotagdo maxima diaria admitida para trabalhadores

Excetuando reunides, respeitar a lotagdo mdaxima diaria admitida em cada area
das instalacGes, para os colaboradores poderem exercer as suas fungdes, de acordo
com a informagdo seguinte:

SALAS LOTACAO MAXIMA ADMITIDA
Rececdo/Sala de Formacdo | 9 *(com as devidas distancias de seguranca)
Sala do Gabinete Técnico | 3 (com as devidas distancias de seguranca)
Sala da Diregao 5 (com as devidas distancias de seguranca)
wcC 1
*8 trabalhadores + 1 visitante

Higieniza¢do das maos

As maos devem ser lavadas com frequéncia e sempre que exista contato fisico
com outra pessoa ou com superficies comuns. Em alternativa, e sempre que ndo seja
possivel, devem ser desinfetadas recorrendo a uma solugdo de alcool gel disponivel,
seguindo as recomendacdes da DGS (o procedimento deve demorar pelo menos 20
segundos).

Etiqueta respiratoria

Sempre que os colaboradores ndo estiverem a usar mascara no interior das
instalacbes da ABM, devem igualmente seguir as recomenda¢bes da DGS no que
concerne a etiqueta respiratoéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com a parte interior do braco, nhunca com as maos; deitar sempre o

lenco de papel no lixo);



4. HORARIO DE EXPEDIENTE (ATENDIMENTO PRESENCIAL) NA SEDE DA
ABM

Como tem sido pratica nos ultimos anos, o hordrio de funcionamento da ABM
mantém-se o mesmo, de segunda-feira a quinta-feira entre as 09h00 e as 12h30 e
entre as 14h00 e as 18h30 e a sexta-feira entre as 09h00 e as 12h30 e entre as 14h00 e
as 17h30. Relativamente ao horario de expediente, embora este também se tenha
mantido o mesmo, de segunda-feira a quinta-feira, entre as 10h00 e as 12h30 e entre
as 14h00 e as 17h00, terd de ser feito mediante marcacao prévia, por telefone: 968
237 797 ou por e-mail: sarasilva@abmadeira.pt. Portanto, caso aparega, neste horario,

algum representante de algum clube sem marcagdao prévia podera correr o risco de
nao ser atendido. A pessoa designada para receber os representantes dos clubes na
sede da ABM é a Diretora Executiva, ficando a sua responsabilidade o atendimento, ou
ndo, das pessoas sem marcacado prévia.

5. PROCEDIMENTO EM CASO DE COVID

O SARS-CoV-2 é um virus que pode causar infecao respiratdria grave.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas como febre, tosse,
falta de ar (dificuldade respiratdria) e cansaco.

Os grupos mais atingidos e vulnerdveis sdo as pessoas com mais de 60 anos de
idade e as portadoras de doencgas crénicas (hipertensdo, doencas respiratorias,
diabetes, cancro, entre outras).

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador na ABM com critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito, deve informar a Presidente da direcdao
(preferencialmente por via telefénica) e dirigir-se para a area/sala de “isolamento”
(situada no exterior da ABM). Caso necessite, o colaborador deve utilizar apenas o WC
gue se encontra mais préoximo da zona de isolamento definida.

No momento em que o colaborador se desloca para a zona de “isolamento”,
esta e o WC mais proximo devem ser identificados como interditos.

Nas situacGes necessdrias (ex. dificuldade de locomocdo do trabalhador) o
empregador assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao trabalhador até a
area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca
(superior a 1m) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
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madscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugoes
basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contato com o
trabalhador doente.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta a Linha SRS24 — 800 24 24 20.

Este trabalhador deve usar mdscara cirldrgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mdscara deverd ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado
se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de
modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens
com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida — madscara cirdrgica
complementada com um lenco de papel. Sempre que a mdascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.

“Sala de isolamento”

A sala de Isolamento, designada para o efeito, esta situada no exterior da sede
da ABM por baixo das escadas que da acesso ao andar superior das instalacdes da
ABM.

Devemos procurar reduzir ao minimo indispensavel o material existente na sala
de isolamento:

* 1 mesa e 1 cadeira

e 3 Méascaras cirurgicas e 2 pares de luvas

e 2 pacotes de lencos

e 2 sacos transparentes (onde possa ser colocado o material contaminado)

e 1 termdmetro de infravermelhos

¢ 1 pacote de bolachas

e 2 chocolates

e 2 embalagens de 200 ml de sumo

e 2 garrafas de aguas de 50 cl

Na situacao de caso suspeito validado:

e Apds o contacto com a Linha SRS24, o trabalhador deverd permanecer
na area de “isolamento” até a chegada da equipa do SRS, que assegura
o seu transporte para o Hospital Dr. Nélio Mendoncga.

e O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica
interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia).
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e O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (caso suspeito
validado).

e O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos.

Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdicdo so pode ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

6. CONTACTOS INTERNOS

Qualquer colaborador com duvidas relativas as medidas adotadas ou outras
relacionadas com a COVID-19, podera contatar diretamente ou enviar um email para
presidente@abmadeira.pt .

7. ATUALIZAGAO E LOCALIZAGAO DO DOCUMENTO

O presente plano serd atualizado sempre que se justifique. As alteracdes serdo
divulgadas por email a todos os colaboradores aquando da sua atualizagao.
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