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>> Preambulo as regras do minibasquete

O minibasquete é um jogo desportivo colectivo para criangas, e
como tal deve corresponder as exigéncias do seu crescimento
psicoldgico e fisioldgico, respeitando e promovendo a sua ne-
cessidade de socializagao.

Na realidade o minibasquete s6 tem verdadeiramente sentido,
face as idades em causa, se for uma actividade que proporcione
satisfacéo e prazer as criangas. Quando falamos em minibasquete
consideramos que os objectivos desta actividade devem estar or-
denados do seguinte modo:

- Primeiro, e claramente o mais importante, proporcionar prazer
e satisfacdo as criangas, o minibasquete é uma actividade para
todas as criangas.

- Segundo proporcionar as criangas, a par duma iniciagdo a um jo-
go desportivo colectivo um desenvolvimento pessoal e social har-
monioso.

- Terceiro, encaminhar e acompanhar as criangas com potenciali-
dades para a pratica de uma actividade desportiva, nomeada-
mente o basquetebol.

Como todos os jogos desportivos o minibasquete necessita de um
regulamento que uniformize e codifique os comportamentos e
as accdes dos seus praticantes. As regras sdo exigidas espon-
taneamente pelas criangas, a partir do momento em que lenta-
mente tomam consciéncia que isso ndo representa um facto
restritivo e autoritario dos adultos, para limitar os seus compor-
tamentos, mas sdo uma condi¢do indispensavel para jogarem
melhor e terem a possibilidade de se divertirem mais.

As regras que apresentamos representam uma aquisicdo, e a
sua justificagdo pedagogica, resulta da gradual necessidade de
adaptacédo psicolégica e motora ao jogo.

Os professores, treinadores e monitores de minibasquete e os
““amigos” que se dispde a arbitrar devem ser pessoas com sensi-
bilidade e inteligentes de forma a utilizar o “instrumento regras”
como um meio de ajuizar cada situacao particular de desenvolvi-
mento do jogo e nunca como um meio abstracto e tedrico.
Como todos os instrumentos estas regras ndo sdo boas nem mas
em i, 0 que as torna boas ou mas é o uso; que depende da capaci-
dade de anélise da progressdo das criancas, tendo em conta a sua
idade e o seu ritmo de aprendizagem.

O presente regulamento s6 serd um precioso instrumento de de-
senvolvimento da personalidade, se levar em consideragdo o
principal protagonista do minibasquete: a crianga.

Regras de minibasquete
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>> Regras do minibasquete

>>Regral.

0O JOGO
Art° 1. Minibasquete
O minibasquete é um jogo baseado no basquetebol, para meni-
nos ou meninas que tenham menos de doze anos no ano em
que se inicia a época desportiva (Sub-12).

Art° 2. Definicdo

O objectivo de cada equipa é o de introduzir a bola no cesto da
equipa adversaria e evitar que a outra equipa obtenha a posse
da bola e enceste de acordo com as Regras do Jogo.

>>Regra 2.

DIMENSOES DO CAMPO E EQUIPA
Art° 3. Dimensdes do campo
O campo é uma superficie rectangular, plana e dura sem obsta-
culos. As dimensBes do campo devem ser: 28 metros de compri-
mento e 15 de largura. Sdo permitidas outras dimensdes, desde que
sejam proporcionais, por exemplo:
26x14m,24x13m, 22x12m, e 20x11m

) 280m )

15.0m

3.6m
1

0.05m

=0.15m

[l] Arte3. Dimensdes do campo

Art° 4. Linhas de marcacgao

As linhas de marcacao do campo de minibasquete séo tracadas de
acordo com as ilustragdes contidas neste livro.

As linhas sdo iguais as de um campo de basquetebol com as
excepgdes seguintes:

a) A linha de lance livre esta a 4 metros da tabela

b) Ndo ha nem linha nem zona de 3 pontos

Regras de minibasquete



Art° 5. Tabelas

As tabelas serdo de superficie lisa, feitas de madeira macia ou
material transparente adequado, com as dimensdes de 1,20 m de
largura e 0,90 m de altura. A tabela ser& montada conforme indi-
cado na figura.

! 1.20m )

Art° 6. Cestos
Os cestos sdo compostos pe-

059 m
los aros e pelas reses.
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2.30m

fim da linha - 0,05 m

1.80m 1.00m

[l] Art°5 e 6. Tabelas e cestos

Art® 7. Bola

A bola sera esférica com uma superficie de couro, borracha ou
material sintético; terd uma circunferéncia de 68 a 73 centimetros
e 0 seu peso oscilara entre as 450 e 500 gramas. (bola n° 5).

Art° 8. Equipamento técnico

O equipamento técnico é o seguinte:

- cronémetro de jogo

- boletim de jogo

- placas numeradas de 1 a 5 para indicar o nimero de faltas co-
metidas pelos jogadores

- um mecanismo sonoro de aviso

Regras de minibasquete



2> Regra 3.

ARBITROS E O SEU REGULAMENTO
Art® 9. Os arbitros
Dois arbitros dirigem o jogo de acordo com as regras. Sdo
responsaveis por assinalar as faltas e as viola¢8es, confirmar ou
anular os cestos de campo e os lances livres e administrar as
penaliza¢des de acordo com as presentes regras.
Art° 10. O marcador
- O marcador é responsavel pelo boletim do jogo.
- O marcador registrara os pontos obtidos, anotando os cestos
e os lances livres convertidos.
- Também anotaré as faltas cometidas assinaladas pelo arbitro
e levantaré as placas para mostrar o nimero de faltas cometi-
das por cada jogador.
Art® 11. O Cronometrista
O cronometrista é responsavel por controlar o tempo do jogo e
indicar o final de cada periodo.

2> Regra 4.

JOGADORES, SUBSTITUTOS E TREINADORES
Art° 12. As equipas
Cada equipa é constituida por 10 jogadores:
- 5 jogadores de campo e 5 substitutos
Um membro da equipa é considerado jogador quando esta no
campo e autorizado a jogar. De contrario € um substituto.

Art® 13. Os treinadores

O treinador é quem dirige e orienta a equipa. Aconselha os jo-
gadores de forma pausada e afavel para ajudar da linha lateral e

= > of
SR

S Nl N

[l] Arte13. Os treinadores
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é responséavel das substituicdes dos jogadores. O treinador € assis-
tido pelo capitdo da equipa que serd um dos jogadores.

Art® 14. O equipamento

Todos os jogadores de uma equipa devem levar equipamento
com a mesma cor e numerados na parte da frente e detras do
camisa. A numeragéo é de 4 a 15.

[l Arte14. O equipamento

> Regra 5.
REGULAMENTAC;AO DO TEMPO
Art° 15. Tempo de jogo
O jogo tera duas partes de vinte minutos cada com um inter-
valo e dez minutos. Cada parte divide-se em dois periodos de
10 minutos cada um, com um intervalo obrigatérios de dois mi-
nutos.O cronometrista controlara o tempo de jogo sem parar o
relégio, salvo nos casos seguintes:
- uma falta
- bola presa
- no fim de um periodo
- quando um jogador comete falta o é desclassificado
- quando um jogador esta lesionado
- quando o &rbitro manda o cronometrista parar o tempo
Quando o reldgio do jogo para, o cronometrista pde o crometro
a funcionar quando a bola toca o primeiro jogador dentro de
campo:
- durante a bola ao ar quando for tocada por um dos saltadores
- depois de uma reposi¢ao pela linha lateral ou linha de fundo
- depois de um lance livre ndo convertido

Regras de minibasquete
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[l Arte15. Tempo de jogo

Art°® 16. O comeco do jogo

Todos os periodos comegam com bola ao ar no circulo central.

O arbitro lancara a bola entre dois jogadores oponentes.

No comeco da segunda parte as equipas tem de trocar de campo.
A contagem do tempo comeca quando um dos saltadores toca
na bola.

Art° 17. Bola ao ar
A bola ao ar tem lugar quando o arbitro langa a bola vertical-
mente entre dois oponentes num dos circulos.

Regras de minibasquete
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[l] Art°16. O comego do jogo

A bola dever tocada por um dos saltadores depois de ter
alcansado a altura maxima.

Entretanto os outros jogadores devem permanecer for a do cir-
culo até que a bola seja tocada por um dos saltadores

Se h& uma violagdo a bola pertence aos adversarios para que
seja reposta em jogo pela linha lateral. Se a violagéo é cometi-
da pelos jogadores das duas equipas, repete-se a bola ao ar.

O arbitro assinalara a bola ao ar quando:

- um ou mais jogadores de equipas oponentes tem uma ou
ambas as méo prendendo a bola.

- a bola vai para for a e foi simultaneamente tocada por
jogadores oponentes

- 0 arbitro tem davidas sobre que foi o ultimo jogador a tocar
na bola antes de ir para fora

- 0 arbitro ndo sabe quem foi o Gltimo jogador a tocar a bola

- a bola fica presa no suporte do cesto

- a bola entre acidentalmente no cesto de baixo para cima

- é assinalada uma falta dupla

Quando se assinala uma bola presa esta é efectuada no circulo
mais proxima onde ocorreu a violagdo. O arbitro langara a bola
verticalmente entre dois oponentes.

Regras de minibasquete
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. Art°17. Violacdo da bola ao ar no circulo

Art° 18. Cesto - quando se obtem e o seu valor

Obtém-se um cesto quando uma bola viva entre pela parte
superior do cesto e permanece o0 atravessa o cesto.

Um cesto de campo vale 2 pontos e 1 lance livre vale 1 ponto.
Depois de cesto de campo ou do ultimo lance livre convertido a
bola é reposta em jogo em qualquer parte da linha de fundo.
O jogador tem cinco segundos para repor a bola em jogo.

Art° 19. Empate
Se 0 jogo estd empatado no fim do quarto periodo, sera este o
resultado final. Ndo havera nenhum prolongamento.

Art° 20. Final do jogo
O jogo termina quando o cronometrista faz soar o sinal indi-
cando o fim do tempo de jogo.

>>Regra 6
REGULAMENTACAO DO JOGO
Art® 21. Substituicbes
Cada jogador devera jogar sempre dois periodos, excepto nos
casos em que foi substituido por lesdo, desclassificacdo o tiver

Regras de minibasquete
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[ Arte21. substituictes

cometido cinco faltas pessoais.
Cada jogador devera permanecer sentado no banco como suplente
durante os outros periodos, excepto quando substituir um outro
jogador por lesdo, desqualificagdo ou cinco faltas pessoais.

Nestas circunstancias especiais 0 jogador devera ser necessaria-
mente suplente durante um periodo completo.

Art° 22. Como se joga a bola

No minibasquete a bola joga-se com as maos.

A bola pode ser passada, langada ou driblada em qualquer
direc¢do dentro do limite das Regras do Jogo. Tocar acidental-
mente a bola com o pé ou com a perna nédo é violacéo.

>>Regra 7.

VIOLAGCOES
Art° 23. ViolacOes
Uma violagédo é uma infraccdo das Regras de Jogo pela qual o
arbitro parara imediatamente o jogo e concedera a bola aos
adversarios para repor pelas linhas laterais ou finais.

Art° 24. Reposi¢ad pelas linhas
O jogador devera repor a bola em jogo no lugar indicado pelo
arbitro, que serd o mais préoximo do lugar da infrac¢do (falta
ou violagdo). Desde o momento em que a bola esta a sua dis-
posi¢ao o jogador tem cinco segundos para passar a bola a um
jogador no campo.

Quando um jogador efectua uma reposicdo de bola nenhum
jogador devera ter uma parte do corpo encima ou para além

Regras de minibasquete
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das linhas laterais ou de fundo. Caso isso aconteca a reposi¢ao
de bola seré repetida..

O arbitro devera entregar a bola a mao quando ha reposicdo de
bola pelas linhas laterais ou de fundo, excepto apos cesto.

Art° 25. Posi¢do do jogador

A posicdo de um jogador é determinada pelo lugar onde ele toca no
solo. Quando esta no ar, considera-se como se estivesse no lugar de
onde saiu ao efectuar o salto, no que se refere as linhas.

Art° 26. Jogador fora de campo

Um jogador esté fora de campo quando pisa o solo ou as linhas
que o limitam. A bola esta fora de campo quando toca um jogador
que esta fora, ou o solo ou qualquer objecto for a dos limite do
campo. Fazer com que a bola va fora é uma violagéo que é san-
cionada dando a bola aos adversarios para a reposi¢do em jogo.
Se o &rbitro tem davidas quanto ao jogador que fez sair a bola
recomecara o jogo com bola ao ar.

Art° 27. Rotacdo

Um jogador que recebe a bola estando parado ou para legal-
mente estando em posse da bola estd autorizado a rodar sobre
um pé.

[ Arto27. RotagZo

Regras de minibasquete
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Uma rotagdo tem lugar quando um jogador de posse da bola
desloca um pé em uma ou varias direccdes mantendo o outro,
chamado pé eixo, sobre o seu ponto de contacto com o solo.

Art° 28. Progredir com a bola

Um jogador na posse da bola pode progredir com a bola em
qualquer direcgdo com as seguintes limitacdes:

- Um jogador que esta para recebe a bola e pode roda utilizan-
do qualquer dos seus pés como pé eixo

- Um jogador que recebe a bola em movimento pode utilizar a
paragem em dois tempos para parar ou passar a bola.

- Um jogador que recebe a bola quando esta ou para de forma
legal com a bola nas méos:

a) Pode levantar o pé eixo ou saltar para langar ao cesto ou exe-
cutar um passe, mas a bola tem de sair das suas méo antes que
um dos seus pés volte a tocar no solo.

b) N&do pode levantar o seu pé eixo para sair em drible antes
que a bola tenha saido das suas maos.

Avancar com a bola fora dos limites do campo é uma infracgdo as
regras de jogo. Nesse caso a bola é entregue a equipa adversaria
para ser reposta em jogo.

l Art°28. Progredir com a bola

Regras de minibasquete
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Art° 29. Driblar

Se um jogador quer avangar com a bola pode driblar, isto é lan-
¢ar a bola com uma méo para o solo.

O jogador néo esta autorizado a:

- driblar a bola com as duas m&o ao mesmo tempo

- depois de driblar deixar que a bola pare na(s) méo(s) e seguir
driblando

[ Arto29. Driblar

Art° 30. Posse da bola

Um jogador esta de posse de bola se:

- tem a bola nas méos

- est4 a efectuar um drible

Uma equipa tem posse de bola quando um jogador dessa equi-
pa tem posse de bola ou se dois jogadores dessa equipa estdo
a passar a bola.

Art® 31. Regra dos trés segundos

Um jogador ndo deve ficar mais de trés segundos na area res-
tritiva do adversarios enquanto a sua equipa esta na posse de
bola.

Uma infraccdo a esta regra é uma violagdo e a bola é entregue
ao adversario para ser reposta em jogo.

O arbitro ndo deve sancionar o jogador que acidentalmente
permanece dentro da 4rea restritiva e ndo toma parte directa
no jogo.

Art® 32. Regra dos cinco segundos

Um jogador estritamente marcado (a um distancia de um passo
normal), que mantenha a posse da bola sem a passar ou lancar
ao cesto comete uma violagao.

Entrega-se a bola ao adverséario para que a reponha em jogo.

Regras de minibasquete
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Art° 33. Regra de retorno ao meio campo

Um jogador cuja equipa estd de posse de bola na zona de
atague ndo pode passa-la para a a zona de defesa. Quando isto
ocorre, entrega-se a bola a equipa adverséaria para a repor em
jogo.

A linha central forma a parte traseira da zona de ataque.

Art° 34. Jogador em acto de lancamento

Um jogador considera-se em acto de lancamento a partir do
momento em que, segundo o critério do arbitro, comega a acgdo
de lancamento ou lanca a bola ao cesto. A ac¢do de langamen-
to continua até que os pés do langador voltem a tocar no solo.

l Art°34. Jogador em acto de langamento

»>Regra 8

FALTAS PESSOAIS
Arte 35. Faltas
Uma falta é uma infrac¢do das regras que implica um contacto
pessoal com um adversario ou um comportamento antidespor-
tivo.

Art® 36. Lances livres
Um lancamento livre € um privilégio que se concede a um

Regras de minibasquete



[ Arto21. SubstituicGes

jogador e que consiste em marcar um ponto por langamento da
posicao detras da linha da lance livre. O lance livre e executado
por um jogador sobre o qual foi cometida a falta.

Quando se sanciona com desqualificacdo a um jogador por con-
duta antidesportiva repetida, os lances livres podem ser efectua-
dos por qualquer adversarios.

Art° 37. Falta pessoal

Uma falta pessoal é aquela que implica contacto com um adver-
sario. Um jogador nédo deve bloquear, agarrar, empurrar nem car-
regar um adversario nem impedir a sua progressao por intermédio
dos bragos abertos, dos seus ombros os joelhos, bem como dobran-

[ Art°37. Falta pessoal

Regras de minibasquete
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[l] Art°37. Falta pessoal

do o corpo de forma excessiva ou inclusivamente utilizando meios
brutais.

Quando se produz um contacto pessoal, mesmo que este nao
esteja previsto neste Regulamento e o causador obtém vanta-
gem, deve ser assinalada uma falta pessoal ao jogador respon-
savel pelo contacto.

Se a falta foi feita sobre um jogador que néo estava a langar ao
cesto, a bola é entregue a um jogador da equipa adversaria ou a
um dos seus companheiros de equipa para reposi¢éo pelas linhas
laterais.

Se a falta foi feita a um jogador em acc¢éo de langamento ao cesto,
este tera direito a dois lances livres se o cesto ndo for convertido.
N&o havera lance livre suplementar na situacdo de cesto conver-
tido, o jogo recomecara com reposi¢éo pela linha de fundo para
a equipa adversaria.

Arte 38. Falta antidesportiva

Uma falta antidesportiva € uma falta pessoal que segundo o
arbitro foi cometida deliberadamente por um jogador. Um
jogador que comete mais que uma falta antidesportiva pode
ser desqualificado.

Concedem-se dois lances livres ao jogador sobre quem foi
cometida a falta antidesportiva salvo se foi cometida sobre um
jogador que tenha lang¢ado ao cesto e este tenha sido convertido.
Depois do cesto convertido, ou dos dois lances livres, seja cesto
ou ndo, 0 jogo recomegara com reposicéo pela linha lateral entre
a linha de lance livre e a linha de meio campo.

Regras de minibasquete
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[l Artess. Falta antidesportiva

Art° 39. Falta dupla

Um falta dupla é aquela que cometem dois oponentes em
simultaneo um sobre o outro.

Anota-se uma falta a cada jogador e recomega-se o0 jogo com bola

ao ar entre os dois jogadores implicados, no circulo mais préoximo.

>> Regra 9
FALTAS TECNICAS
Art® 40. Conduta antidesportiva
No minibasquete todos os jogadores devem mostrar um espiri-
to cooperativo e desportivo.

Regras de minibasquete
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l Art°40. Conduta anti-desportiva

O jogador serd advertido se desobedece as adverténcias do
arbitro ou usa meios antidesportivos.

Uma vez advertido sera desqualificado se continua com a sua
conduta.

Sancao: Serd inscrita uma falta e concedem-se dois lances livres
e posse de bola aos adversario.

>>Regra 10

DISPOSICOES GERAIS

Art° 41. Como se executa um lance livre
O lance livre deve ser tentado num espaco de 5 segundos.
Entretanto o jogador que esti a executar os lances livres, ndo
pode pisar a linha de lance livre nem a &rea restritiva.
Quando um jogador executa um lance livre h4& um méaximo de
cinco jogadores ocupando a zona junto a area restritiva da se-
guinte forma:
- dois jogadores da equipa defensora nos dois lugares mais
proximos da tabela os outros dever ir alternando os seus
lugares.
Os jogadores nos seus lugares junto a area restritiva:
- ndo devem ocupar o lugar que nao lhes corresponde
- ndo devem entrar na area restritiva nem sair do seu lugar até
que a bola tenha saido das méos do jogador que executa o
lance livre
- ndo podem tocar na bola quando vai na direc¢édo do cesto até
que esta toque no aro.

Regras de minibasquete



Durante os lances livres, todos os jogadores que nao estéo junto
a area restritiva tem que estar atras da linha de lance livre até que
a bola toque no aro ou termine o lance livre

Se o ultimo lance livre ndo entra e ndo toca no aro, a bola é
entregue a equipa adversaria para reposi¢éo pela linha lateral.
Nenhum jogador pode tocar na bola até que toque no aro.

Art° 42. Cinco faltas por jogador

Um jogador que cometeu cinco faltas pessoais tem de aban-
donar automaticamente o jogo.

O jogador excluido pode ser substituido por um companheiro
de equipa.

l Art°41. Como se executa um lance livre

Regras de minibasquete



Marcador

As letras que se seguem sao indicagdes para o Boletim de Jogo
da pagina seguinte:

A. Antes de comecar o jogo completa as casas assinaladas com
A na parte de cima do Boletim de Jogo

B. Antes de comecar o jogo completa os dados da equipa, cor,
nome e nimero de cada jogador.

C. Quando se obtém um cesto, primeiro traga 0s pontos na
Marcha do Resultado na coluna correspondente (coluna A para
a equipa A) mediante uma diagonal / e depois escreve o
ndmero do jogador na casa adjacente.

D. Quando se converte um lance livre marca o niumero do
ponto conseguido com um o e escreve o numero do jogador na
casa adjacente.

E. Quando for cometida uma falta pessoal por um jogador
escreve um 'P' no nimero de falta pessoal corresponde ao
numero do jogador.

F. Quando for cometida uma falta pessoal que dé lugar a 2
lances livres escreve um 'P2' na casa correspondente.

G. Quando for cometida uma falta antidesportiva, escreve 'U2'
na casa correspondente.

H. O final de cada periodo, assinala com um circulo o resultado
total conseguido por cada equipa, faz um trago horizontal
debaixo e escreve o resultado do periodo na respectiva casa.

No final do jogo completam-se as casas RESULTADO FINAL
ASSINATURAS (K e L)
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Regras de minibasquete






> Sinais Oficiais

[1] Dois pontos [l Cesto anulado [l Parar cronémetro
Flexdo do punho para Movimento dos bracos Méo aberta dedos juntos
baixo (um dedo um em tesoura
ponto)

)

[ Drible ilegal [1] violagzo dos 3s [l Falta pessoal

Movimento alternado Braco estendido Punho fechado
mostrando 3 dedos

|
[l Empurrar [ Uso ilegal das maos [l Agarrar
Imitacédo de empurrar Bater no punho Agarrar o punho

Regras de minibasquete
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[l obstrugzo [l] Falta anti-desportiva [l Falta dupla

Duas méos nas ancas Agarrar o punho Tesoura dos bragos com
os punhos fechados

[l carregar [l Dois lances livres [l um lance livre

Punho fechado contra a Dedos unidos Indicador para cima
palma da mao

[ Passagem da bola [l Bola fora

Dedo estendido A. Sinal de violagdo
B. Direcgéo do jogo

Regras de minibasquete



[l Bolaao ar [l Designaggo jogador [l Caminhar

Polegares para cima Mostrar o nimero Movimento rotativo
do jogador dos punhos

Regras de minibasquete
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