CL|N|C NACIONAL

DE TREINADORE
INSCRICAO

30 DE OUTUBRO

30€

GERAL@ABMADEIRA.PT

- NOME COMPLETO

-N.°TPTD

- NIF

- COMPROVATIVO PAGAMENTO

PT50 0033 0000 4535 1297 93905

ACAO ACREDITADA
PELO IPDJ - 2.2 CREDITOS

*ACAO VALIDADA
PELA DRE - 15,5 HORAS

*Inscricao através da plataforma Interagir

O 0 O
WWW.ABMADEIRA.PT

O CLINIC NACIONAL DE
TREINADORES - MADEIRA 2019
REALIZA-SE NOS DIAS 2 E 3 DE NOVEMBRO
NO PAVILHAO DA FRANCISCO FRANCO.

éi‘NICNACIONAL

DE TREINADORES

PRELETORES:

ANDRE MARTINS

- TREINADOR GRAU III

+ SELECIONADOR NACIONAL SUB20 MASCULINOS
« FIBA EUROPE COACHING CERTIFICATE - 2018

- LICENCIADO EM EDUCAGCAO FiSICA E DESPORTO

/

CiNTIA FRANCA PRELETORES
- TREINADORA ESTAGIARIA GRAU 11

- SELECIONADORA REGIONAL SUB14 FEMININOS
- TREINADORA CAB MADEIRA SUB16 FEMININOS

- DOUTORANDA EM CIENCIAS DO DESPORTO COM

ESPECIALIZAGAO EM TREINO DESPORTIVO .
ANDRE MARTINS

JOAO RIBEIRO

- TREINADOR GRAU III

- TREINADOR BASKET CLUBE DO LIS

- FORMADOR ESCOLA NACIONAL DE BASQUETEBOL
- DIRETOR TECNICO DA AB LEIRIA - 2012

CiNTIA FRANCA

JORGE FERNANDES
- TREINADOR GRAU Il

- DIRETOR DA ESCOLA NACIONAL DE BASQUETEBOL
- LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

JORGE FERNANDES

SAN PAYO ARAUJO

- TREINADOR GRAU 111

- DIRETOR TECNICO REGIONAL PARA O MINIBASQUETE ,
- DIRETOR TECNICO NACIONAL MINIBASQUETE - 200022016  >AN PAYO ARAUJO m

#BASQUETEBOLCOMFAIRPLAY



9
MADEIRA 201

|C NACIONAL AB
REINADORE

pROGRAMA CLY

- DOMINGO | 3 NOVEMBRO
SABADO | 2 NOVEMBRO

8h45|9h00 - ABERTURA DO SECRETARIADO

8h45 | 9h00 - ABERTURA DO SECRETARIADO SABADO | 2 NOVEMBRO

9h00 | 10H30 - ANDRE MARTINS
- TRANSICAO OFENSIVA - EXERCICIOS
FUNDAMENTAIS NO TREINO COM JOVENS

9h00 | 9h15 - CERIMONIA DE ABERTURA DO
CLINIC

14h15 | 14h30 - ABERTURA DO SECRETARIADO

14h30| 16H00 - ANDRE MARTINS
- CONTRA-ATAQUE

9h15 | 10h45 - JORGE FERNANDES
- BASQUETEBOL NA FPB E ALGUNS PROJETOS:
JR. NBA; 3X3; 3X3 NOS JOGOS OLIMPICOS

10H30 | 10H45 - INTERVALO

16H00 [ 16H15 - INTERVALO 10H45 | 12H15 - CINTIA FRANCA

- ATOMADA DE DECISAO NA DEFESA

16H15 | 18H15 - JOAO RIBEIRO
- PROPOSTA DE ENSINO DO ATAQUE: ATACAR
EM CAMPO INTEIRO

10h45| 11h00 - INTERVALO

12H15| 12H30 - INTERVALO

11h0012h30 - JOAQ RIBEIRO

- DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
FISICAS ESPECIFICAS DO BASQUETEBOL: A
FORGA E AS CAPACIDADES COORDENATIVAS AO
SERVICO DO DESENVOLVIMENTO DO JOVEM
PRATICANTE

12H30 | 14H00 -JORGE FERNANDES

- AIMPORTANCIA DO TREINADOR NA
FORMACAO E 0 3X3 COMO FATOR DE
DESENVOLVIMENTO E CAPTACAO

18H15 | 18H30 - INTERVALO

18H30 | 20H00 - SAN PAYO ARAUJO
- ADECISAO EM MINIBASQUETE

14H00 | 14H30 - DEBATE

12h30/ 13h00 - DEBATE 20H00 | 20H30 - DEBATE

14H30 - ENCERRAMENTO DO CLINIC

WWW.ABMADEIRA.PT

13h00 | 14H15 - INTERVALO PARA ALMOCO 20H30 - ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS



